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（参考） 

★だれでもできる 5 つの節電 GO!               

 
１．使用しない機器類は電源 OFF 
  PC、モニター、サーバー等のコンセントや ACアダプターは抜く 
  テレビ、プリンタ、コピーの主電源を切る 
   
２．冷蔵庫は賢く使いましょう 

冷蔵庫の設定温度は「弱」  
 利用頻度の少ない冷蔵庫は 1つに集約 

中身がなければコンセントを抜く 
（ついでに庫内の掃除もすれば気持ちよく使えますね） 

 
３．エアコンのフィルターを掃除 
  汚れたままだと空調効率が下がります 
 
４．流し台下にある電気温水器の電源を切る 
  貯湯槽型は電気で保温しています 
 
 
 
 
 
 
５．暖房便座は使用後にフタを閉める 
  フタを閉めるだけで 1台年間 770円の節約になります 
 
 

★節電取組状況の確認はここ！ 

 
本学ウェブサイトのトップページの 
「電力見える化システム」にて建物 
ごとの節電の取組状況(使用電力量)が 
確認できます 

 
 

目立たないけど電気を食います 


